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C-JUGEND (1995/1996)        SAISON 2009/2010
TRAININGS- UND SPIELPLAN      RÜCKRUNDE
Liebe Spieler,


wir freuen uns auf die anstehende Rückrunde, die wir hoffentlich genauso erfolgreich bestreiten werden wie die erste Saisonhälfte. Im Folgenden findet ihr alle wichtigen Termine. Über mögliche Änderungen werdet ihr auf der Homepage bzw. persönlich beim Training informiert.   Mit herzlichen Grüßen,
Betreuerteam:

Hans-Werner (Hansi) Laschewski, Trainer

Telefon:   05281-78274

Email:   hlaschewski@online.de


Thorven Lucht, Trainer




Telefon:   05154-707202

Email:   thorven-lucht@web.de

Nils Nehrig, Betreuer, Konditionstrainer 

Telefon:   05281-77945




Volker Walek, Betreuer, Torwarttrainer
Telefon:   05281-979149

Email:
interteddy@web.de
Zur Erinnerung: einige allgemeine Punkte:

· Die Trainingszeiten sind (sofern nichts anderes besprochen wird) nach wie vor am Montag sowie (ab 03.03.) am Mittwoch jeweils von 17:00 bis 18:30 Uhr. Der Mittwochstermin wird wohl allerdings einige Male Spielansetzungen zum Opfer fallen.
· Bitte bringt im März zum Montagstraining immer Hallen- und Stollenschuhe mit. Wir entscheiden dann kurzfristig, ob wir draußen oder drinnen arbeiten. Am Mittwoch bringt bitte Stollen- und Laufschuhe mit! 
· In den kommenden Wochen müssen wir teilweise ein wenig improvisieren, so dass es sicher immer kurzfristig zu Spielabsagen bzw. Verlegungen kommen kann!
· Solltet ihr einmal bei einem Trainingstermin oder einem Spiel verhindert oder krank sein, so informiert doch bitte Hansi oder Thorven bitte vorher (per Email oder Telefon bzw. rechtzeitig beim Training) darüber. Ansonsten gehen wir davon aus, dass wir immer möglichst vollzählig sind!
· Bitte versucht ein- bis zweimal die Woche jeweils mindestens eine halbe Stunde laufen zu gehen – um etwas für eure Kondition zu tun! Das gilt vor allem für die kommenden Wochen, wo die Platzverhältnisse eventuell ein normales Training nicht zulassen.
· Bei Auswärtsspielen gibt es den bekannten Treffpunkt bei den Tennisplätzen. Die Abfahrtszeit wird jeweils beim Training vorher bekannt gegeben – je nach Entfernung zum jeweiligen Spielort. Bei Heimspielen erwarten wir euch 45 Minuten vor Spiel-beginn an der Kabine. 
· Eine aktuelle Telefon- und Email-Liste aller Mitspieler liegt diesem Brief an. 
Spielplan: 

Bitte unbedingt mit euren Eltern durchsprechen!!!
1.
Testspiele:

Leider sind die Spiele in Paderborn bzw. Lemgo ja dem Wetter zum Opfer gefallen. Für das Spiel in Lemgo steht schon ein neuer Termin fest – das Spiel in Paderborn werden wir ebenso neu ansetzen. Zudem haben wir noch die Möglichkeit Freundschaftsspiel gegen die JSG Königsförde, Germania Hagen und evtl. die SpVgg. Bad Pyrmont zu spielen. Diese werden euch kurzfristig bekannt gegeben – teilweise vielleicht auch als Ersatz für Spiele, die im März ausfallen oder an den freien Wochenenden im Mai.
Samstag, 06.03.10, 13:30 Uhr

TBV Lemgo vs. TuS WE Lügde

kurzfristig nach Ansage


JSG Königsförde vs. TuS WE Lügde

kurzfristig nach Ansage


TuS WE Lügde vs. Germania Hagen

kurzfristig nach Ansage


SC Paderborn II vs. TuS WE Lügde

2.
Rückrunde Kreisliga A:

Es ist wahrscheinlich, dass im März einige Spiele nicht stattfinden können – bitte immer beim Training gut zuhören, die Homepage lesen oder Telefonketten abwarten! Außerdem werden sicher noch einige Anstoßzeiten verschoben, so dass es – wie in der Hinrunde – nicht in allen Fällen bei 16:00 Uhr bleiben wird. 
Mittwoch, 10.03.10, 18:30 Uhr

SVE Jerxen-Orbke II vs. TuS WE Lügde
Samstag, 13.03.10, 16:00 Uhr

VfL Hiddensen II vs. TuS WE Lügde
Mittwoch, 17.03.10, 18:30 Uhr

TuS WE Lügde vs. FSV Pivitsheide 
Osterferien Niedersachsen 19.03. bis 06.04.2010
Samstag, 20.03.10, 16:00 Uhr

TuS WE Lügde vs. VfL Hiddensen I

Osterferien Nordrhein-Westfalen 27.03. bis 10.04.2010
Samstag, 27.03.10, 16:00 Uhr

FC Augustdorf vs. TuS WE Lügde
Samstag, 10.04.10, 16:00 Uhr

TuS WE Lügde vs. SpVg Heiligenkirchen

Samstag, 17.04.10, 16:00 Uhr

TuRa Heiden vs. TuS WE Lügde
Samstag, 24.04.10, 16:00 Uhr

SuS Pivitsheide II vs. TuS WE Lügde
Samstag, 08.05.10, 16:00 Uhr

TuS WE Lügde vs. SuS Pivitsheide
Samstag, 15.05.10, 16:00 Uhr

TSV Detmold vs. TuS WE Lügde
Samstag, 29.05.10, 16:00 Uhr

TuS WE Lügde vs. TuS Horn-Bad Meinbg.
